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Gedanken zum Thema Vertrauen 
 
Vertrauen ist Lebensgrundlage und begegnet uns im Alltag in unseren Beziehungen immer wieder.  
Als meine Konfirmandinnen und Konfirmanden sich mit dem Thema ihres Konfirmationsgottesdienstes auseinan-
dergesetzt haben, ergaben sich aus sämtlichen Themenvorschlägen Berührungspunkte mit dem Thema Vertrauen.  
Um Lebensentscheidungen für die Zukunft zu treffen, braucht es Mut und Vertrauen. Es braucht Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten und in das eigene Sein. Es braucht Vertrauen ins Umfeld und Vertrauen in Gott.  
Am Thema Vertrauen, kommt man also nicht vorbei, wenn man sich mit dem eigenen Leben und der Zukunft aus-
einandersetzt. 
 
Im Konflager haben sich die Jugendlichen vertieft mit dem Thema «Vertrauen» auseinandergesetzt. Hier sehen Sie 
die gestellten Fragen und Aufgaben mit den dazugehörigen Antworten:   
 
Was bedeutet Vertrauen?  

- Man vertraut darauf, dass Personen Geheimnisse bewahren können.  
- Man vertraut darauf, dass man nicht hintergangen wird.  
- Vertrauen bedeutet, dass man füreinander da ist bzw. dass man da ist, wenn man gebraucht wird.  
- Vertrauen bedeutet, dass man sich auf jemanden verlassen kann.  

 
Definition von Vertrauen: 

- Vertrauen basiert auf der Erwartung einer Person oder Gruppe, sich auf ein mündlich oder schriftlich 
gegebenes Versprechen verlassen zu können. 

 
Lieder zum Thema Vertrauen: 

- Vertrauen von Erobé 
- Lieder von Adel Tawil 
- Vertrauen von Xam 651, Dondon 
- You say, Lauren Daigle 

 
Spruch zum Thema Vertrauen:  

- Vertrauen findest du nur bei Menschen, die mit deiner Seele umgehen, als wäre es ihre eigene.  
- Vertrauen ist, jemandem die Macht zu geben dich zu verletzen, aber daran zu glauben, dass er es nicht 

tut.  
 
Bild zum Thema Vertrauen: 

 
Quelle: SWR 2 

Wie Vertrauen wirkt:  
- Beruhigend, man fühlt sich sicher und wohl 
- Kann Geheimnisse teilen 
- Fühlt sich akzeptiert/wertgeschätzt 
- Fühlt sich gelassen, hat immer jemanden 



 

- Vertrauen stärkt Bindungen 
- Vertrauen schafft Harmonie und Einigkeit 
- Vertrauen bietet Hilfe und Unterstützung 

 
Bibelspruch zum Thema Vertrauen:  

- Verlasst euch stets auf den Herrn. Denn Gott der Herr ist ein ewiger Fels. Jesaja 26,4 
 
Mindmap: Wem oder was kann ich vertrauen: 
 

 
Erstellt mit Canva 

Im Konfirmationsgottesdienst am 9. Mai werden sich die Jugendlichen noch tiefer mit dem Thema Vertrauen aus-
einandersetzen und wir alle werden Anteil an ihren Gedanken und Fragen nehmen. Als Pfarrerin werde ich die 
Jugendlichen segnen und ihnen ihren Konfspruch zusprechen, der ihnen in ihrem weiteren Leben Vertrauen schenkt 
und sie begleiten soll. Durch Gottes Segen erfahren wir seine Liebe und spüren sein Vertrauen in uns, welches uns 
als Lebensgrundlage dienen sollte. Gottes Segen können wir auch im Alltag spüren, indem wir uns dafür öffnen und 
solchen Segensmomenten Vertrauen schenken.  
Herzlich, Sandra Karth, Pfarrerin 
 
 

GOTTESDIENSTE und VERANSTALTUNGEN im Mai 2024: 
 
Freitag, 3.5.2024, 19:30 Uhr, im Kirchgemeindehaus Aarwangen, «KreaTief» Gottesdienst zum Thema «Wege» mit Sandra Karth, Pfarrerin, 
und Barbara Sägesser, Orgel.  
 
Sonntag, 5.5.2024, 17 Uhr, in der Kirche Bannwil, Konzert «Musique Similisurium», Kulturkreis. 
 
Donnerstag, 9.5.2024, 9 Uhr, in der Kirche Aarwangen, Konfirmation der Klasse von Sandra Karth und Ruth Buchter zum Thema  
«Vertrauen», mit Sandra Karth, Pfarrerin, Ruth Buchter, Katechetin, und Barbara Sägesser, Orgel.  
 
Donnerstag, 9.5.2024, 11 Uhr, in der Kirche Aarwangen, Konfirmation der Klasse von Sandra Karth und Ruth Buchter zum Thema  
«Vertrauen», mit Sandra Karth, Pfarrerin, Ruth Buchter, Katechetin, und Barbara Sägesser, Orgel.  
 
Sonntag, 12.5.2024, 10 Uhr, in der Kirche Aarwangen, Konfirmation der Klasse von Christoph Kipfer, mit Christoph Kipfer, Katechet und 
Barbara Sägesser, Orgel.  
 
Sonntag, 19.5.2024, 9:30 Uhr in der Kirche Aarwangen, Gottesdienst an Pfingsten mit Abendmahl und musikalischer Gestaltung durch den 
Kirchenchor Aarwangen unter der Leitung von Annelies Möckli, mit Marcel Schneiter, Pfarrer, und Svetlana Artemenko, Orgel. Anschliessend 
Apéro. 
 
Sonntag, 26.5.2024, 9:30 Uhr in der Kirche Bannwil, Gottesdienst mit Taufe, mit Marcel Schneiter, Pfarrer, und Sandro Rieder, Orgel.  
 
Dienstag, 28.5.2024, 10 Uhr im Kirchgemeindehaus, Seniorengottesdienst mit Marcel Schneiter, Pfarrer, und Marcel Lappert, Pianist. 
 
Sonntag, 2.6.2024, 9:30 Uhr beim Aarebeizli Bannwil oder in der Kirche Bannwil, Gottesdienst mit Taufen, mit Sandra Karth, Pfarrerin und 
musikalischer Gestaltung durch die Musikgesellschaft Bannwil. Anschliessend Apéro. 


